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Resumen: El sedentarismo representa un desafio creciente de salud publica
asociado al aumento de enfermedades crdnicas no transmisibles. Este estudio
analiza los factores vinculados al sedentarismo en jovenes y adultos
ecuatorianos, utilizando datos de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo
y Subempleo (ENEMDU 2023). Se aplicd un modelo de regresion logistica
binaria para identificar variables determinantes en la probabilidad de adoptar un
estilo de vida sedentario. Los resultados muestran que residir en zonas urbanas
(OR =2.016) y ser mujer (OR = 1.196) incrementan significativamente el riesgo,
mientras que realizar actividad fisica la semana anterior (OR = 0.651) lo reduce
de manera importante. Otros factores asociados son estado civil, rol en el hogar,
empleo y nivel educativo. Los hallazgos evidencian que el sedentarismo
responde a una interaccion compleja de factores sociodemogréaficos y
conductuales. Se concluye que las politicas publicas deben priorizar estrategias
comunitarias y de género que promuevan estilos de vida activos, especialmente
en contextos urbanos.

Palabras Clave:
Sedentarismo, actividad fisica, regresion logistica binaria, multicolinealidad.

Abstract: Sedentary behavior is a growing public health concern linked
to the increasing prevalence of non-communicable chronic diseases.
This study examines the factors associated with sedentary lifestyles
among Ecuadorian youth and adults using data from the 2023 National
Employment, Unemployment, and Underemployment Survey
(ENEMDU 2023). A binary logistic regression model was applied to
identify the main determinants of adopting a sedentary lifestyle. Results
indicate that living in urban areas (OR = 2.016) and being female (OR
= 1.196) significantly increase the likelihood of sedentary behavior,
while engaging in physical activity during the previous week (OR =
0.651) substantially reduces it. Additional relevant factors include
marital status, household role, type of employment, and educational
attainment. Findings suggest that sedentary behavior in Ecuador arises
from a complex interplay of sociodemographic and behavioral variables.
Public policies should prioritize gender-sensitive, community-based
strategies that encourage physical activity, with particular emphasis on
urban environments where sedentary behavior is most prevalent.

Keywords: Sedentary behavior, physical activity, binary logistic
regression, multicollinearity.
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1. INTRODUCCION

Actualmente, la conducta sedentaria representa un desafio critico para la salud publica
global, consolidandose como un patrén de comportamiento que suele arraigarse en la adolescencia
y persistir durante la etapa adulta, este fendmeno esta estrechamente vinculado a los estilos de vida
contemporaneos, donde la falta de oportunidades para la actividad fisica cotidiana ha derivado en
un incumplimiento sistematico de las recomendaciones internacionales de salud (Bull et al., 2020).
Evidencia reciente subraya que, lejos de revertirse, los niveles de insuficiencia fisica muestran una
tendencia al alza a nivel mundial, lo que incrementa el riesgo de enfermedades crénicas en la
poblacion (Strain et al., 2024). En Ecuador, este fendbmeno se ha intensificado debido a la
urbanizacion acelerada y al incremento de actividades laborales sedentarias con el uso frecuente de
dispositivos de pantalla, lo que agrava los problemas de salud publica a lo largo de los afios y
evidencia la necesidad de implementar estrategias de prevencion y promocion de estilos de vida
activos desde etapas tempranas (Garcia & Morén, 2021; Leon & Dominguez, 2024).

El estudio de los determinantes de la salud desde una perspectiva de curso de vida ha ganado
relevancia gracias a la consolidacion de cohortes poblacionales robustas, en el contexto brasilefio,
una revision de alcance identifico multiples estudios longitudinales con potencial para analizar como
los factores ambientales y de comportamiento, como la actividad fisica, impactan el desarrollo de
enfermedades a lo largo de las décadas, estas investigaciones son fundamentales para disefiar
intervenciones de salud pablica que no solo aborden el estado actual del individuo, sino también su
trayectoria historica de exposicion a factores de riesgo (Malta et al., 2021).

En cuanto a los esfuerzos realizados sobre el sedentarismo, la literatura internacional ha
empleado ampliamente modelos de regresion logistica binaria y enfoques de ciencia de datos para
identificar factores determinantes del sedentarismo en diferentes contextos, estudios recientes han
abordado su relacion con la salud mental, la distribucion de la actividad fisica, las cargas alostaticas
durante el embarazo y la prevalencia de enfermedades crénicas, aportando evidencia robusta para
el disefio de estrategias de intervencion (Zhang et al., 2024; Bull et al., 2020). A nivel nacional, el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) incorpor6 en 2023 un médulo especifico sobre
actividad fisica en la ENEMDU 2023, lo que abre una oportunidad inédita para realizar analisis
detallados mediante métodos cuantitativos avanzados.

Este trabajo es motivado por la aportacion de evidencia empirica actualizada que refleje la
realidad ecuatoriana mostrando en un contexto de bioestadistica en conjunto con los factores
sociales y econdmicos para el uso de métodos cuantitativos avanzados para identificar patrones
sociodemograficos asociados al sedentarismo, esta propuesta responde a vacios existentes en la
literatura nacional, donde la disponibilidad de datos de la ENEMDU 2023 permite un analisis

multidimensional y con una fuerte necesidad de tomar acciones ante un problema de salud puablica,
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que finalmente puede contribuir a destinar esfuerzos para reducir los gastos en medicina tanto en
hogares y centros de salud.

El objetivo central del articulo es identificar los factores sociodemogréficos y econémicos
que determinan el sedentarismo en jovenes y adultos ecuatorianos, mediante un analisis basado en
ciencia de datos y regresion logistica binaria aplicado a la ENEMDU 2023, se busca generar
resultados que sirvan como insumo para disefiar politicas publicas y estrategias de promocién de la
actividad fisica en contextos urbanos y rurales, verificar las variables que son relevantes para la
explicacion del aumento en los habitos sedentarios de los ecuatorianos.

La propuesta consiste en un proceso sistematico de Extraccion, Transformacion y Carga
(ETL) de los microdatos de la ENEMDU 2023, seguido de la aplicacion de un modelo Logit Binario
comparado con otros enfoques como el Modelo de Probabilidad Lineal (MPL) y el modelo Probit;
este enfoque metodoldgico es consistente con précticas contemporaneas en analisis de datos
poblacionales y salud publica, donde los modelos de respuesta binaria se emplean para estimar
probabilidades condicionadas, evaluar la estabilidad de los efectos marginales y fortalecer la
interpretacion de los resultados en contextos de toma de decisiones basadas en evidencia (Angrist y
Pischke, 2022; James et al., 2023).

2. METODOLOGIA

La metodologia de esta investigacion se sustenta en un enfoque cuantitativo, transversal y
analitico, el cual resulta adecuado para examinar los factores asociados a fenémenos poblacionales
de salud (Tsuboi et al., 2021). Para ello, se emplearon microdatos de la Encuesta Nacional de
Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) 2023, cuyo disefio probabilistico, estratificado y por
conglomerados garantiza la representatividad nacional. El andlisis se desarroll6 en tres etapas:
primero, un proceso de Extraccion, Transformaciony Carga (ETL) para la limpieza y estructuracion
de la base; segundo, la definicion de variables segin recomendaciones metodoldgicas en estudios
epidemioldgicos; y tercero, la aplicacion de un modelo de regresion logistica binaria, esta técnica
es idénea para el analisis de variables dicotomicas y se encuentra ampliamente validada en la
investigacion de salud publica (Heissel et al., 2023). Dicho enfoque permite identificar asociaciones
significativas entre el sedentarismo y los determinantes sociodemograficos de la poblacién
ecuatoriana.

2.1. Disefio del estudio

El estudio adopta un disefio exploratorio, analitico y transversal, seleccionado por su

pertinencia para responder a los objetivos de investigacion mediante el analisis de los microdatos

de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) 2023, el enfoque
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observacional se deriva del uso de datos secundarios, lo que permite examinar fendmenos existentes
en la poblacion sin intervencion directa sobre las variables de estudio.

Desde una perspectiva analitica, la aplicacion de la regresion logistica posibilita no solo
estimar la prevalencia del sedentarismo, sino también identificar y cuantificar la asociacion entre
factores sociodemograficos y econdmicos, también la probabilidad de presentar conductas
sedentarias, metodologia ampliamente recomendada para el analisis de variables dicotdmicas en
estudios poblacionales recientes (Creswell & Creswell, 2023; Sainani, 2021). El carécter transversal
del disefio facilita la obtencion de una instantanea de estas asociaciones en un momento especifico
del tiempo, proporcionando una caracterizacion empirica de la problematica en la poblacion
ecuatoriana, con la limitacion inherente de no permitir inferencias causales directas, aunque con un
valor significativo para la formulacion de estrategias de salud publica basadas en evidencia
consolidada en una base de datos estable que no tendria mayores cambios por parte del INEC.

2.2. Fuente de datos

Los datos para el presente estudio seran obtenidos de la Encuesta Nacional de Empleo,
Desempleo y Subempleo (ENEMDU) de 2023, una iniciativa clave del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) de Ecuador, esta encuesta, disefiada con un muestreo probabilistico,
estratificado y por conglomerados, tiene como objetivo principal la recopilacion de informacién
socioecondémica detallada de los hogares y sus miembros a nivel nacional, abarcando indicadores
de empleo, desempleo, subempleo y otras caracteristicas demogréficas y econémicas relevantes.

La ENEMDU 2023 se selecciona como fuente de datos por su representatividad nacional y
la disponibilidad de un robusto conjunto de variables sociodemogréaficas y econdmicas que, si bien
su proposito primario no es la salud, incluyen informacién valiosa sobre patrones de tiempo libre,
ocupacion y movilidad que pueden ser utilizados para operacionalizar y analizar el comportamiento
sedentario. El acceso a estos microdatos, previa solicitud al INEC, asegura la posibilidad de realizar
un analisis profundo y pertinente a los objetivos de esta investigacion sobre el sedentarismo en
jévenes y adultos de mediana edad en Ecuador.

2.3. Poblacion y muestra

La poblacion objetivo de la ENEMDU 2023 corresponde a todas las personas jovenes y
adultos de mediana edad entre los jovenes como personas entre 15 y 29 afios, y a los adultos de
mediana edad como aquellos entre 45 y 59 afios (OMS y OPS, 2020), residentes habituales en
viviendas particulares dentro del territorio ecuatoriano, incluyendo la regién insular. Esta poblacion
de referencia es la base para la generacion de los indicadores laborales del pais, asi como otras
caracteristicas socioeconomicas.

El disefio muestral utilizado es de tipo probabilistico, estratificado y por conglomerados, con

un esquema bietapico de seleccion. En la primera etapa, se seleccionan Unidades Primarias de

https://technologyrain.com.ar/


https://technologyrain.com.ar/

Technology Rain Journal ISSN: 2953-464X (2023) 5

Muestreo (UPM) por estrato, y en la segunda etapa, se seleccionan viviendas ocupadas dentro de
cada UPM. El tamafio de muestra fue de 108,192 viviendas a nivel nacional, lo que garantiza la
representatividad para los dominios nacional, urbano, rural y cinco ciudades con mayor
representatividad (Quito, Guayaquil, Cuenca, Machala y Ambato) (INEC, 2023).

Para el presente estudio, la muestra de analisis estard conformada por aquellos individuos
dentro de la ENEMDU 2023 que se clasifiquen como jovenes y adultos de mediana edad.
Especificamente, se incluiran personas en el rango de edad de 18 a 59 afios. Se aplicaran los factores
de expansion muestral proporcionados por el INEC para asegurar que los resultados obtenidos sean
representativos de los jovenes y adultos de mediana edad en el ambito nacional de Ecuador. La
seleccidn final de la muestra para el anlisis se realizard una vez procesados los microdatos, filtrando
por los criterios de edad definidos y las variables de interés relacionadas con el sedentarismo.

2.4. Eleccion de variables

Esta investigacion considera como variable dependiente la actividad fisica en personas de
15 a 59 afios, basandose en la recomendacion de la OPS (OPS, 2020) de realizar entre 150 y 300
minutos semanales de actividad moderada. Este rango etario se selecciona por representar un grupo
clave dentro de la Poblacién Economicamente Activa (PEA) en Ecuador (INEC, 2024), lo que
permite analizar su vinculacion con el sedentarismo.

2.4.1 Variable Dependiente

La variable dependiente "sedentarismo" se definié como dicotdmica (0 = no sedentario, 1 =
sedentario), considerando sedentarias a las personas que no alcanzaron al menos 3 horas semanales
de actividad fisica moderada, segin la recomendacién de la OMS y la estructura de la variable
af202h de la ENEMDU (OMS y OPS, 2020). Esta variable, basada en la pregunta sobre préctica de
actividad fisica en los Gltimos 7 dias, fue recodificada como dummy para su uso en un modelo de
regresion logistica binaria.

2.4.2 Variables Independientes:

Listado y descripcion de las variables sociodemogréficas, econdémicas, laborales, de estilo
de vida, etc., que incluirds en tu analisis para investigar su asociacion con el sedentarismo.
2.5. Procesamiento de ETL

Descripcion de los pasos que seguiste para preparar los datos para el analisis (extraccion de
las variables relevantes, limpieza de datos, manejo de valores faltantes, transformacion de variables
categoricas, creacion de nuevas variables si es necesario, carga en el software de analisis).

2.6. Analisis estadistico

El andlisis estadistico se desarrollé en dos fases complementarias. En primer lugar, se

efectud una estadistica descriptiva de las variables mas relevantes incluidas en el estudio, con

especial atencion a la variable dependiente (sedentarismo), con el objetivo de identificar diferencias
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porcentuales entre grupos y caracterizar el comportamiento general de la muestra. Se calcularon
medidas de tendencia central y dispersion, lo que permitié obtener un panorama preliminar de los
patrones sociodemograficos y econdmicos asociados al fendmeno. Esta etapa facilitd la
identificacion de variables con potencial explicativo y la deteccion de posibles valores atipicos o
inconsistencias en los datos.

En una segunda fase se estimaron modelos de regresion orientados a analizar la probabilidad
de sedentarismo en funcion de un conjunto de predictores, el procesamiento estadistico se realiz6
mediante el software SPSS version 26 (IBM Corporation, 2020), el cual permitié llevar a cabo de
forma eficiente las etapas de depuracidn, ponderacion y andlisis de los microdatos, se especificaron
tres enfoques de modelizacion regresion logistica binaria (Logit), Modelo de Probabilidad Lineal
(MPL) y modelo Probit, con el propdsito de contrastar la estabilidad de los coeficientes estimados,
su significancia estadistica y el desempefio predictivo de cada especificacion, esta estrategia
comparativa resulta metodologicamente pertinente, dado que los modelos Logit y Probit permiten
capturar relaciones no lineales entre una variable dependiente dicotomica y las variables
explicativas, mientras que el MPL proporciona una aproximacion lineal simplificada que funciona
como referencia analitica (Wooldridge, 2021; Hosmer et al., 2020).

2.6.1 Independencia de las observaciones

La regresion logistica binaria (que es la que usarias para "sedentario” vs. "no sedentario™)
requiere que la variable de resultado tenga solo dos categorias mutuamente excluyentes y
exhaustivas, las observaciones (filas de datos) en tu conjunto de datos deben ser independientes
entre si, esto significa que la probabilidad de un evento para un individuo no debe estar relacionada
con la probabilidad de un evento para otro individuo.

2.6.2 Deteccion de multicolinealidad

Realizar la prueba de multicolinealidad (Figura 1.) en un modelo de regresion logistica
contribuye a mejorar la estabilidad y fiabilidad de los coeficientes, evitando problemas de
redundancia entre variables independientes (Montgomery et al., 2021). En el software se lo realiza
como si fuera una regresion lineal multiple como variable dependiente una numérica en este caso
se tomd Ingresos para obtener estadisticos de tolerancia que deben tener una tendenciaa 1y VIF<5,

lo que se verifica que no existe problema de multicolinealidad como se muestra a continuacion:
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Coeficientes

Coeficientes no estandarizad
estandarizados 0s Estadisticas de colinealidad
B Desv. Errar Beta 1 Sig. Tolerancia VIF

(Constante) 125,785 1,265 59,408 000
Edad -,039 008 -,001 -4, 673 000 604 1,653
Ingresos fijos 1,083 000 582 2342869 000 839 1,192
Sedentarismo 29,307 2565 027 114 860 000 946 1,087
Mujeres -49.733 185 - 067  -260 880 000 833 1,201
Casados 36,970 218 043 169,228 000 796 1,256
Jefe del hogar 13,984 213 018 65,561 000 714 1,401
Empleados Privados 4,252 235 005 18,075 000 769 1,301
Urbana 31,188 193 039 161,849 000 ao08 1,102
Actividad fisica moderada -6,296 221 -,007 -28,441 000 898 1,114
Hizo deporte la semana -10,304 800 -,003 -12,887 000 982 1,019
pasada
Secundaria 26,638 200 032 133130 000 875 1,143
Trabajd al menos de 40 -158,254 8a8 -0 -178,266 000 9496 1,004
horas
Los gque no aportan algun -130,108 251 - 144 518434 000 676 1,480
seguro
Saben leer o escribir 31,306 531 014 59,004 000 G948 1,085

Fig. 1. Pruebas de multicolinealidad de tolerancia y VIF.

2.6.3 Correlacion de las variables independientes

La regresion logistica modela la relacion lineal entre cada variable predictora
(independiente) y el logit de la probabilidad de que ocurra el evento (no la probabilidad en si misma),
una de las formas mas regulares de eleccién para incluir las variable predictoras o independientes
es saber si tienen un grado de asociacion y una prueba importante es la de Chi Cuadrado y es una
herramienta estadistica fundamental para la investigacion en salud publica (Sapkota et al., 2021).

Las correlaciones sugieren que las variables sociodemograficas (sexo, estado civil, nivel
educativo, ruralidad/urbanidad) y ciertos aspectos del empleo (empleado privado, jefe de hogar) o
la actividad fisica general declarada ("hizo deporte la semana pasada™) no son los principales
factores que explican la prevalencia o intensidad del sedentarismo en jovenes y adultos en Ecuador,

a pesar de que sus asociaciones sean estadisticamente significativas (Tabla 1.).

Tabla 1. Correlacion Chi Cuadrado en variables categoricas.

Hizo Trabajé
Actividad  deporte ) Los que no
L. . Jefedel Empleados L. ) al menos Saben leer
Estadistico Mujeres Casados ] Urbana fisica la Secundaria aportan "
hogar Privados de 40 ) o escribir
moderada  semana alguin seguro
horas
pasada
orreladon - oe2 119" 112" 019" 142" -107 ,037 ,008 ,012 -,019 ,031
de Pearson
Sig.
(bilaltiral) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Las variables numéricas de Edad, Ingresos Laborales e Ingresos Fijos reveld que todas las
asociaciones fueron estadisticamente muy significativas (p<0.001). No obstante, la fuerza de estas

correlaciones fue consistentemente muy debil, oscilando los coeficientes r entre —0.107 (para Edad)
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y 0.007 (para Ingresos Fijos). Especificamente, la edad mostr6 una asociacion muy débil y negativa
con el sedentarismo (a mayor edad, muy ligeramente menor sedentarismo), mientras que los
ingresos laborales y fijos presentaron correlaciones positivas y extremadamente debiles, casi nulas,

con el sedentarismo (Tabla2).

Tabla 2. Correlacion Chi Cuadrado en variables categoricas.

Ingresos Ingresos
Estadistico Edad 8 8

Laborales fijos
Correlacion ” ” "
-,108 ,054 ,049
de Pearson
Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000

2.6.4. Modelo de regresion Logit Binario

El modelo de regresion logistica es una herramienta estadistica fundamental en el analisis de
fendmenos sociales y de salud publica (Schober & Vetter, 2021), especialmente cuando la variable
de interés es dicotomica, como en el caso del sedentarismo (sedentario vs. no sedentario). Su
principal ventaja radica en la capacidad de estimar la probabilidad de ocurrencia de un evento en
funcion de un conjunto de variables independientes, sean estas continuas o categoricas. La férmula

de la regresion logistica binaria esta dada por (James et al., 2023):

Formula logit(p) = ln( ) = Po + P1X1 + BoXy + -+ B Xk

1-p (1)

Donde:
e pes laprobabilidad que ocurra el evento.
J 1%} son los odds (razon de éxito vs. fracaso).
e Inlogaritmo natural.
e [ es la constante o intercepto

® [1,B2,...,pk son los coeficientes de X1, Xo,..., X que son

las variables independientes.

Los Odds (razén de momios) es la razon entre la probabilidad de que ocurra el evento (p) y

que no ocurra (1—p).

Odds ratio (razén 0dds = 1
de momios): 1- 2
Los Odds ratio (OR) se obtiene al aplicar la exponencial al coeficiente f3:
Odds ratio (OR): OR = ef
©)
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La importancia del marco metodologico descansa en proporcionar informacion sobre la
forma en que la se ha desarrollado la investigacion y hacer posible su replicabilidad.

El marco metodologico incluye dos partes diferenciadas: los elementos relativos al disefio
de la investigacion (objeto, tipo de investigacion realizada, hipotesis, &ambito del estudio, muestra 'y
tipo de muestreo); y la metodologia utilizada (variables y técnicas de investigacion, trabajo de
campo, protocolos de actuacién y tipo de analisis realizados) y plan de analisis, instrumentos
utilizados.

2.6.5. Comparacion con el Modelo de Probabilidad Lineal (MPL) y Probit

La comparacion entre los modelos Logit, Probit y el Modelo de Probabilidad Lineal (MPL)
permite fortalecer la validez del analisis y comprobar la estabilidad de los resultados en el estudio
del sedentarismo, este procedimiento busca contrastar la direccion, significancia y magnitud de los
coeficientes estimados bajo diferentes supuestos funcionales, lo cual contribuye a mejorar la
precision y fiabilidad del modelo seleccionado (Zhang, Li, Zeng, & Chen, 2021).

El Modelo de Probabilidad Lineal (MPL), estimado mediante minimos cuadrados ordinarios,
permite una interpretacion directa de los coeficientes como efectos marginales sobre la probabilidad
del evento de interés; sin embargo, presenta limitaciones metodologicas relevantes, como la
posibilidad de generar predicciones fuera del intervalo [0,1] y la presencia de heterocedasticidad en
los términos de error, aspectos que pueden afectar la eficiencia de las estimaciones y la validez de
la inferencia estadistica. Por esta razon, su uso suele plantearse como referencia comparativa frente
a modelos no lineales disefiados especificamente para variables dicotomicas, como Logit y Probit
(Cameron & Trivedi, 2021). En cambio, los modelos Logit y Probit, basados en distribuciones
logistica y normal respectivamente, corrigen estas deficiencias al restringir las probabilidades
estimadas dentro de un intervalo l6gico y modelar la relacién de forma no lineal, mejorando la
interpretacion de los efectos marginales (Jose et al., 2020).

La ventaja de comparar estos tres modelos radica en la posibilidad de verificar la coherencia
entre enfoques lineales y no lineales, identificar posibles sesgos por especificacion y evaluar la
robustez estadistica del modelo logistico binario principal, en este estudio, los resultados mostraron
consistencia entre Logit y Probit en los signos y niveles de significancia, lo que confirma la
estabilidad de las relaciones estimadas y refuerza la validez del modelo aplicado al analisis del

sedentarismo en jovenes y adultos ecuatorianos.

3. RESULTADOS Y DISCUCION

3.1. Analisis descriptivo de las principales variables
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Se presentan los resultados del analisis descriptivo, en resumen, a través del cual se busca
identificar las principales tendencias porcentuales de forma grafica en las principales variables en
el modelo logistico binario, principalmente con el sedentarismo y la actividad fisica.

El gréfico circular de la figura 2, muestra que el 95% de la poblacion encuestada no realizé
deporte la semana pasada segun las recomendaciones de la OMS, mientras que solo el 5% si lo hizo,
reflejando un nivel extremadamente bajo de practica deportiva reciente, esta desproporcion
evidencia una preocupante inactividad fisica a corto plazo, lo que puede tener implicaciones

negativas para la salud pablica y el bienestar general.

Actividad fisica en una semana OMS

Eno
Wsi

Casos ponderados por Factor de expansion

Fig. 2. Actividad fisica realizada la semana pasada segun las recomendaciones de la OMS. Casos ponderados con factor de
expansion.

El gréfico circular de la figura 3, muestra que el 87% de la poblacion analizada es sedentaria,
mientras que solo el 13% no lo es, evidenciando una alarmante prevalencia de inactividad fisica.
Esta distribucion resalta la necesidad de implementar estrategias de salud publica que fomenten
estilos de vida activos, ya que el sedentarismo esté asociado a multiples riesgos para la salud. La
visualizacion, con colores contrastantes y porcentajes claros, permite interpretar de forma rapida y
efectiva la magnitud del problema.

Sedentarismo

E 1o sedentario
M Sedentario

Casos ponderados por Factor de expansion
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Fig. 3. Distribucion del sedentarismo en la poblacién analizada seglin la definicion operacional del estudio. Casos
ponderados con factor de expansion.

3.2.  Andlisis de correlacion en las variables numéricas y categéricas

El andlisis de correlacion entre las variables permite identificar el grado y la direccion de las
relaciones existentes entre los factores sociodemogréaficos, econdémicos y laborales que inciden en
el sedentarismo. Esta etapa resulta fundamental para determinar la posible multicolinealidad antes
de aplicar los modelos de regresion, asegurando que las variables seleccionadas aporten informacion
independiente y relevante. Asimismo, el estudio de correlaciones contribuye a comprender como
interacttan las condiciones individuales y estructurales dentro del fendmeno analizado, tal como
sefialan (Keyvanfard et al., 2023), quienes destacan que examinar la fuerza y consistencia de las
relaciones entre predictores mejora la validez de los modelos explicativos en estudios de salud
publica.
3.2.1 Correlacion de Spearman entre las variables numéricas

La Figura 4 muestra que la variable numérica evaluada no sigue una distribucion normal,
dado que los puntos presentan una dispersion irregular y no se alinean alrededor de la linea de
referencia correspondiente a una desviacion igual a cero, esta variabilidad, especialmente marcada
en los valores extremos, sugiere asimetria y posibles valores atipicos en la distribucion. La prueba
de Kolmogorov—-Smirnov confirma esta observacion al obtener un p-valor menor a 0.01, lo que
indica que los datos se desvian significativamente de la normalidad, ante este comportamiento, se
utiliza el coeficiente de correlacion de Spearman para analizar las asociaciones entre las variables
numéricas del estudio, puesto que esta prueba no paramétrica no requiere supuestos de normalidad
y es adecuada para identificar relaciones monotonicas en datos asimétricos o con dispersion
heterogénea.

para Ingresos= 480,00

Desviacion de Normal

Valor observado

Casos ponderados por Factor de expansian
Fig. 4. Grafico Q—Q de la variable ingresos laborales para evaluar la normalidad.

La correlacion de Spearman (Tabla 3) muestra una relacion negativa y estadisticamente
significativa entre la edad y los ingresos laborales (r = -0.024) y entre la edad y los ingresos fijos (r
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= -0.037), con p-valor menor a 0.001; aunque estas asociaciones son de magnitud muy débil,
sugieren que a mayor edad existe una ligera disminucion en los niveles de ingreso, lo cual podria
relacionarse con procesos de retiro laboral, transiciones ocupacionales o una menor participacion

en el mercado de trabajo formal.

Tabla 3. Asociacion entre las variables numéricas mediante la correlacion de Spearman.

Ingresos
Estadistico Variables Edad Laborales  Ingresos fijos
Coeficiente de Edad 1,000 -,024™ -,037"
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0,000

3.2.2 Correlacion de Pearson entre las variables categéricas

Para el analisis de las variables categoricas se aplicé el coeficiente de correlacion de Pearson,
con el objetivo de identificar asociaciones significativas entre los factores sociodemograficos vy el
sedentarismo. Este procedimiento resulta adecuado debido a que todas las variables categoricas del
estudio fueron operacionalizadas de forma dicotdmica codificando con 1 a la categoria a ser
evaluada y cero con las que se compara o grupo de entre las variables nominales, lo que permite que
Pearson actle como una correlacion phi o punto-biserial (permite evaluar si la diferencia entre los
dos grupos categoricos), evaluando si las diferencias observadas entre categorias representan
relaciones estadisticamente significativas, su aplicacion facilita comprender la interaccion entre
variables como sexo, zona de residencia, estado civil y afiliacion al seguro social en el
comportamiento sedentario de la poblacion ecuatoriana.

La correlacion de Pearson en las variables categoricas (Tabla 4) muestra asociaciones
estadisticamente significativas entre el sedentarismo y varios factores sociodemograficos, se
observa una correlacion positiva con el sexo masculino (r = 0,341), el estado civil casado (r = 0,215),
el nivel educativo secundario (r = 0,223) y la residencia urbana (r = 0,103), lo que indica que el
sedentarismo es mas frecuente en estos grupos. Por el contrario, las correlaciones negativas con ser
empleado privado (r =—0,050), trabajar al menos 40 horas semanales (r =—0,062), aportar al seguro
social (r = —0,084) y saber leer y escribir (r = —0,028) sugieren una ligera reduccién en la
probabilidad de presentar sedentarismo. Aunque las magnitudes de los coeficientes son bajas, todas
las asociaciones son significativas (p < 0,01), lo que evidencia una influencia estructural del

contexto educativo y laboral sobre los habitos de actividad fisica.
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Tabla 4. Asociacion entre el sedentarismo y variables categdricas mediante la correlacion de Pearson

Trabajé  Losque

com I;?aci()n Jefe Empleados al menos aportan  Saben
Estadistico ~ Sedentarismo P Casados del P Urbana Secundaria de 40 algan leery
es con las Privados e
muijeres hogar horas en seguro escribir
lasemana  social
Correlacion 1 ,341™ 215" 012°  -,050™ ,103™ 223" - -,084™  -028"
de Pearson " ,062™
Sig. 0,000 0,000 0,008 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

(bilateral)

3.3.  Resultados del Analisis de Regresion Logistica

El analisis de la regresion logistica (Figura 5) evidencia que diversos factores
sociodemogréficos y laborales influyen significativamente en la probabilidad de presentar
sedentarismo en Ecuador, la edad presenta un efecto protector, ya que cada afio adicional reduce
ligeramente la probabilidad de ser sedentario (B =—0,013; OR = 0,987) con p-valor menor a 0,001.
En contraste, el género masculino (B = 0,271; OR = 1,312) y la residencia urbana (B = 0,738; OR
= 2,092) incrementan de manera marcada el riesgo, indicando que los hombres y los habitantes de
zonas urbanas tienen mayor propension a estilos de vida inactivos.

Asimismo, estar casado (B = —0,521; OR = 0,594) y ser jefe del hogar (B = -0,410; OR =
0,664) disminuyen significativamente la probabilidad de sedentarismo, lo que sugiere que las
responsabilidades familiares y domésticas se asocian con mayores niveles de actividad cotidiana,
en cambio, trabajar al menos 40 horas semanales incrementa la probabilidad de sedentarismo (B =
0,306; OR = 1,358), posiblemente debido a largas jornadas laborales que implican mayor tiempo
sentado.

Los efectos de los ingresos, el nivel educativo y la afiliacion al seguro social, aunque
estadisticamente significativos, presentan magnitudes reducidas, lo que indica una influencia
limitada en el comportamiento sedentario, siendo asi, los resultados muestran que la edad, el sexo y
el entorno urbano constituyen los principales determinantes del sedentarismo en la poblacién

ecuatoriana.
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Variables en la ecuacion

Error
B estandar Wald al Sig. ExpiB)

Paso1® Edad -013 0o 21733577 onn 887

Ingresos Laborales 000 oo 8931,324 00 1,000

Ingresos fijos oan 0o 1871,758 oan 1,000

La comparacion es con 271 ooz 177254973 ,ooo 1,312

las mujeres

Casados -5 02 57055 5549 onn 594

Jefe del hogar -410 oz 32618247 .ooo KTt !

Empleados Privados -128 003 2344 674 Jooo 880

Urbana 738 002 139033472 onn 2,082

Secundaria -0 002 1407,228 oan 823

Trabajo al menos de 40 306 009 1248 505 oan 1,358

horas en la semana

Los que aportan algdn -,209 003 5462 345 ,ooa 811

seguro social

Saben leery escribir RES ons 775431 00 1,151

Constante 1,627 013 16870882 onn 5,081

Fig. 5. Variables incluidas en la ecuacion del modelo Logit Binario (coeficientes B y significancia estadistica).

Vivir en zonas urbanas (OR = 2.016) y trabajar al menos 40 horas a la semana (OR = 1.332)
incrementan de manera significativa la probabilidad de presentar sedentarismo, lo que sugiere que
los entornos urbanos y las largas jornadas laborales favorecen estilos de vida menos activos. De
igual forma, ser mujer (OR = 1.196) y saber leer o escribir (OR = 1.173) se asocian con una mayor
probabilidad de sedentarismo, posiblemente debido a la concentracion de estas personas en
actividades laborales de oficina o tareas que requieren menor esfuerzo fisico. Por el contrario, estar
casado (OR = 0.600), realizar actividad fisica moderada (OR = 0.651), ser jefe del hogar (OR =
0.683) y trabajar en el sector privado (OR = 0.886) disminuyen la probabilidad de sedentarismo, lo
que evidencia el papel protector de la estructura familiar, la actividad fisica regular y ciertos tipos
de ocupacion. En conjunto, estos resultados reflejan que los contextos social, familiar y laboral

ejercen una influencia determinante sobre los habitos de actividad fisica de la poblacion ecuatoriana

(Tabla 5).

Tabla 5. Resultados del modelo de regresion logistica binaria: coeficientes B, significancia y variacion porcentual asociada
al sedentarismo.

Variable B Sig.

Interpretacion porcentual Interpretacion de coherencia

Edad

Ingresos labo

Ingresos fijos

-0,013 0,000 Cada afio reduce en 1,3 % la
probabilidad de sedentarismo.

rales

0,000 0,000 Cada dolar adicional incrementa en
un porcentaje minimo la
probabilidad de sedentarismo.

0,000 0,000 Cada dolar adicional incrementa en
un porcentaje minimo la
probabilidad de sedentarismo.

Los adultos mayores tienden a
mantener mas actividad cotidiana y

menos inactividad laboral.

Refleja empleos formales y urbanos

con ligera tendencia a estilos de vida

sedentarios.
La estabilidad econdmica puede

relacionarse con rutinas laborales

menos activas.

https://tech

nologyrain.com.ar/


https://technologyrain.com.ar/

Technology Rain Journal ISSN: 2953-464X (2023)

Comparacion con
mujeres

Casados

Jefe de hogar

Empleados privados

Urbana

Secundaria

Trabajo al menos 40

horas semanales

Aporta al seguro
social

Sabe leer y escribir

0,271

-0,521

-0,410

-0,128

0,738

-0,081

0,306

-0,209

0,141

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

0,000

Ser hombre incrementa en 31,2 % la En contextos urbanos, los hombres

probabilidad de sedentarismo. suelen realizar menos actividad fisica

estructurada.

Las rutinas familiares y la vida en

pareja favorecen actividades

cotidianas més activas.

Ser jefe del hogar reduce en 33,6 % Las responsabilidades domésticas

la probabilidad de sedentarismo.  implican mayor movilidad y
participacién en tareas diarias.

Ser empleado del sector privado Los trabajos privados suelen requerir

reduce en 12,0 % la probabilidad de desplazamientos o actividades

sedentarismo. presenciales.

Vivir en zona urbana incrementa en En las ciudades predominan los

109,2 % la probabilidad de trabajos sedentarios y el uso de

sedentarismo. transporte motorizado.

Tener educacion secundaria reduce Puede asociarse con mayor

en 7,7 % la probabilidad de conciencia laboral y participacion en

sedentarismo. actividades de movilidad.

Trabajar al menos 40 horas Las largas jornadas laborales suelen

semanales incrementa en 35,8 % la implicar mas tiempo sentado y

probabilidad de sedentarismo. menor actividad fisica.

Aportar al seguro social reduce en  Se asocia con empleo formal y

18,9 % la probabilidad de acceso a programas institucionales de

sedentarismo. bienestar fisico.

Saber leer y escribir incrementa en Refleja un efecto estructural de la

15,1 % la probabilidad de composicion poblacional mas que un

sedentarismo. factor causal directo.

Ser casado reduce en 40,6 % la
probabilidad de sedentarismo.

El forest plot (Figura 5) muestra que vivir en zonas urbanas, ser hombre y trabajar al menos
40 horas semanales incrementan de manera significativa la probabilidad de presentar sedentarismo,
lo que refleja el impacto de las condiciones laborales extensas y de los entornos urbanos en la
reduccién de la actividad fisica. En contraste, estar casado, ser jefe del hogar, aportar al seguro
social y trabajar en el sector privado disminuyen la probabilidad de sedentarismo, lo que sugiere
que la estabilidad familiar y laboral favorece niveles méas altos de actividad cotidiana. Estas
tendencias permiten identificar patrones diferenciales de riesgo entre grupos poblacionales,

especialmente en funcidn del entorno y las responsabilidades familiares y laborales.

Urbana?

Trabajo < 40 horas/sem+

Hombre (vs

mujer)

Sabe leer y escribir -

Ingresos Fjost

Ingresos Laborales -

Edad +

Secundaria

Empleados Privados -

Aporta seguro social

Jefe del hogar

Casados
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Fig. 4. Forest plot de los odds ratio del modelo Logit Binario. Valores a la derecha de 1 indican mayor probabilidad de
sedentarismo.

3.4.  Comparacion de resultados entre: MPL, LOGIT y PROBIT

La comparacion entre los modelos de Probabilidad Lineal (MPL), Logit y Probit permite evaluar
la coherencia de las estimaciones y la solidez del analisis sobre el sedentarismo, aunque los tres
modelos buscan explicar una variable binaria, se diferencian en la funcién con la que estiman la
probabilidad del evento, lo que hace pertinente contrastar sus resultados para verificar la estabilidad
de los coeficientes y la validez estadistica del modelo principal.

La Tabla 6 muestra que existe una consistencia notable en la direccion y significancia de los
coeficientes entre los tres modelos, lo que evidencia la robustez de los resultados, en los tres casos,
las variables edad, estado civil, jefe del hogar, nivel educativo y aporte al seguro social presentan
efectos negativos, indicando que estas condiciones reducen la probabilidad de sedentarismo,
posiblemente debido a rutinas familiares mas estructuradas, mayores responsabilidades domésticas
y una movilidad cotidiana superior, en cambio, las variables sexo masculino, residencia urbana y
trabajo prolongado mantienen efectos positivos, 1o que sugiere que los entornos urbanos y las largas
jornadas laborales favorecen comportamientos sedentarios.

El modelo Logit resulta el mas interpretable al expresar los efectos en términos de
probabilidades relativas (odds ratios), mientras que el Probit ofrece estimaciones suavizadas y
estables, especialmente Utiles en muestras grandes, por su parte, el MPL, aunque Gtil como punto
de comparacion, presenta limitaciones técnicas al asumir linealidad en una variable dependiente
dicotémica, los tres modelos refuerzan la evidencia de que el sedentarismo en Ecuador esta
condicionado por factores sociodemograficos y laborales, destacando de manera particular la

influencia del entorno urbano y de los patrones de empleo formal.

Tabla 6. Comparacion de los modelos MPL, Logit y Probit en la estimacion de la probabilidad de sedentarismo.

Variable  Direccion del MPL Logit Probit Interpretacion general
efecto (B) (B) (B)
Edad Negativo —-0,002 —-0,013 —0,008 A mayor edad, menor probabilidad de
sedentarismo.
Ingresos Positivo débil 1,6e—7 0,000 0,000 Efecto minimo; ingresos mas altos
laborales ligeramente aumentan el sedentarismo.
Ingresos fijos  Negativo —6,6e—8 0,000 0,000 Efecto marginal; estabilidad econémica
débil reduce levemente el sedentarismo.
Sexo (hombre Positivo 0,032 0,271 0,148 Ser hombre incrementa la probabilidad de
VS. mujer) sedentarismo.
Casados Negativo —0,065 —0,521 —0,284 Estar casado disminuye el sedentarismo,

asociado a rutinas familiares mas activas.
Jefe del hogar Negativo —0,052 —0,410 —0,228 Mayor movilidad y participacion
domeéstica reducen el sedentarismo.
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Empleado Negativo —-0,017 —0,128 —0,068 Actividades presenciales reducen la

privado inactividad.

Zonaurbana  Positivo 0,097 0,738 0,400 La vida urbana duplica la probabilidad de
sedentarismo.

Educacion Negativo -0,011 —0,081 —0,044 Niveles educativos medios tienden a
secundaria menor sedentarismo.

Trabajo >40  Positivo 0,029 0,306 0,167 Largas jornadas laborales se asocian a
h/semana mas sedentarismo.

Aporta seguro  Negativo —0,045 —-0,209 —0,104 Empleo formal reduce el sedentarismo.
social

Sabe leery Positivo 0,022 0,141 0,068 Refleja un efecto estructural poblacional,
escribir mas no causal.

3.5.  Discusion

Los resultados muestran que factores sociodemograficos y laborales influyen
significativamente en el riesgo de sedentarismo en la poblacidn ecuatoriana, vivir en zonas urbanas
incrementa de manera considerable la probabilidad de sedentarismo (OR = 2.09), lo que coincide
con diagnosticos institucionales que sefialan que los entornos urbanos concentran actividades
sedentarias y limitan las oportunidades de movimiento cotidiano (Ministerio de Educacion, 2023;
Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2023; Revista Gestion, 2024). De igual forma,
trabajar al menos 40 horas semanales aumenta el riesgo de sedentarismo (OR = 1.36), lo que refleja
el impacto de las largas jornadas laborales sobre los niveles de actividad fisica.

Factores como el estado civil, la jefatura del hogar, la afiliacién al seguro social y el empleo
en el sector privado reducen la probabilidad de sedentarismo, lo cual se atribuye a mayores
responsabilidades domeésticas, rutinas familiares estructuradas y dinamicas laborales presenciales
que fomentan la movilidad cotidiana, este patron es consistente con investigaciones que asocian la
presencia del conyuge y el acceso a recursos familiares con niveles superiores de actividad fisica y
una reduccion del tiempo sedentario en adultos mayores (Kim & Kim, 2021). Por su parte, la edad
ejerce un efecto protector moderado (—1,3 % anual), sugiriendo que la poblacion adulta mayor, pese
a disminuir el ejercicio vigoroso, conserva habitos de movilidad o actividad fisica ligera, los
mencionados comportamientos se vinculan con un proceso de envejecimiento mas saludable y una
mitigacion del impacto negativo derivado de las conductas sedentarias (Manca et al., 2023).

El analisis también evidencia que los hombres presentan mayor probabilidad de
sedentarismo en comparacion con las mujeres, tendencia que coincide con estudios regionales que
han identificado diferencias de género en la participacion en actividades fisicas, asi como barreras
culturales y sociales que influyen en los niveles de movimiento. A su vez, los efectos del nivel
educativo y la alfabetizacidon resultaron significativos pero modestos, lo que sugiere que su
influencia sobre el sedentarismo es parcial y probablemente mediada por factores laborales y de

entorno.
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Estos resultados coinciden con hallazgos previos en la poblacién ecuatoriana, como los
reportados por Ledn y Dominguez (2024), quienes identificaron asociaciones entre condiciones
sociodemogréficas, sedentarismo y enfermedades cronicas, esto probablemente es una evidencia
que indica que el sedentarismo responde a un conjunto de factores estructurales mas que a
determinantes individuales aislados.

Desde una perspectiva de politica publica, los hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer
el acceso a espacios seguros para la actividad fisica, promover campafias de concienciacion y
disefar estrategias diferenciadas para grupos de mayor riesgo, especialmente en zonas urbanas y
entre trabajadores con jornadas prolongadas, adicionalmente, la limitada influencia de los ingresos
sugiere que las barreras a la actividad fisica son principalmente sociales, culturales y laborales, méas
que econdmicas, en futuras investigaciones podrian profundizar en la interaccion entre factores
ambientales, laborales y demograficos para desarrollar intervenciones mas integrales y efectivas

frente al sedentarismo en Ecuador.

4. CONCLUSIONES

Los resultados del estudio evidencian que el sedentarismo en la poblacién ecuatoriana
responde a un conjunto de factores sociodemogréaficos, laborales y estructurales que influyen de
manera diferenciada en la probabilidad de presentar esta conducta, la residencia en zonas urbanas
constituye el principal factor de riesgo, reflejando el impacto de entornos caracterizados por
actividades predominantemente sedentarias y la escasez de espacios accesibles para la actividad
fisica, las largas jornadas laborales incrementan la probabilidad de sedentarismo, lo que refuerza la
relacién entre las condiciones laborales y los niveles de inactividad.

Aspectos como: el estado civil, la jefatura del hogar, el empleo formal y la participacion
laboral en el sector privado se asociaron con una menor probabilidad de sedentarismo, sugiriendo
que las responsabilidades familiares y las dindmicas de trabajo estable favorecen una mayor
movilidad cotidiana, la edad presentd un efecto protector leve, lo cual podria atribuirse a la
continuidad de actividades fisicas domésticas o comunitarias en etapas de vida mas avanzadas y su
preocupacion por un mayor cuidado en su salud, aunque, variables como el nivel educativo o la
alfabetizacion mostraron asociaciones significativas, sus efectos fueron moderados, lo que indica
gue no constituyen determinantes principales del sedentarismo.

La consistencia observada entre los modelos MPL, Logit y Probit confirma la solidez
estadistica de los hallazgos y permite establecer que el sedentarismo es un fendmeno condicionado
mas por estructuras sociales y laborales que por caracteristicas individuales aisladas, estos
resultados resaltan la necesidad de disefiar politicas publicas orientadas a promover estilos de vida

activos, con énfasis en la poblacion urbana y en trabajadores con jornadas prolongadas, asi como la
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importancia de generar estrategias que reduzcan inequidades en el acceso a oportunidades de
actividad fisica, en definitiva, los hallazgos abren la puerta a futuras investigaciones que incorporen
variables ambientales, urbanas y culturales para comprender de manera mas integral los

determinantes del sedentarismo en Ecuador.
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