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Resumen. Esta investigacion se realiz6 con los docentes y estudiantes
de 5to grado de estudiantes de instituciones educativas de Monteria
Cordoba, teniendo como énfasis la mediacion metacognitiva en
educacion basica para el desarrollo de competencias comunicativas
lectoras y escritoras y la construccidn de nuevas secuencias didacticas
en lenguaje donde se evidencidé que a pesar de implementacion de
estrategias metacognitivas para promover el desarrollo de competencias
comunicativas en lectura y escritura entre los estudiantes; no estan
reflejando los resultados esperados por cada docente la falta de
implementacion de recursos didacticos informaticos, por ello se formuld
el objetivo general: proponer secuencias didacticas desde la mediacion
metacognitiva para el desarrollo de competencias comunicativas
lectoras y escritoras en Educacion Basica de Instituciones Educativas de
Monteria-Colombia, el disefio fue de campo, transeccional y
contemporaneo investigacion accion, con enfoque cualitativo.
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Abstract This research was carried out with teachers and students of 5th
grade students of educational institutions in Monteria Cérdoba, with an
emphasis on metacognitive mediation in basic education for the
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development of communicative reading and writing skills and the
construction of new didactic sequences in language where it was
evidenced that despite the implementation of metacognitive strategies to
promote the development of communicative skills in reading and writing
among students; the lack of implementation of computer didactic
resources are not reflecting the expected results for each teacher, so the
general objective was formulated: to propose didactic sequences from
metacognitive mediation for the development of communicative reading
and writing competencies in Basic Education of Educational Institutions
of Monteria-Colombia, the design was field, cross-sectional and
contemporary action research, with a qualitative approach.

Keywords: Significant Learning, Communicative Competencies,
Metacognitive Mediation, Learning Process, Didactic Sequences.
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1. INTRODUCION

En la actualidad, la educaciéon enfrenta el desafio de formar estudiantes que no solo
adquieran conocimientos, sino que también desarrollen habilidades criticas y metacognitivas que
les permitan adaptarse y prosperar en un mundo en constante cambio. En este contexto, las
competencias comunicativas, especialmente en lectura y escritura, se erigen como pilares
fundamentales para el éxito académico y profesional; sin embargo, diversos estudios han
evidenciado que, en muchas instituciones educativas, estas competencias no se desarrollan de
manera efectiva, lo que limita el potencial de los estudiantes para comprender y expresar ideas de
forma clara y coherente.

Segln Julian De Zubiria Samper, (2014), Colombia, en lugar de desarrollar competencias
comunicativas esenciales para la vida, como leer, escribir o elaborar discursos orales coherentes,
seguimos haciendo énfasis sobre cosas tan impertinentes para los nifios como las reglas gramaticales
y ortogréficas, que no dominan ni nuestros mas grandes escritores. El problema radica en que el
lenguaje no se contextualiza, para que los estudiantes puedan generar discursos segun sus

necesidades de comunicacién y poder asi comprender mejor la realidad que los circunda.

Es decir, que sepan identificar, los elementos de la situacién comunicativa, para que puedan
producir y comprender de manera significativa los textos, que, desde cada una de las areas de plan
de estudio escolar, desarrollan y sean mas competentes; para ello requiere de docentes que también
sean competentes y comprometido con su quehacer, innovadores que identifiqguen esas
problematicas de lectura y escritura y disefien estrategias pedagogicas acorde a las necesidades de
los estudiantes.

Estas dificultades encontradas en los estudiantes se ven reflejadas en el bajo nivel de
competencia comunicativa lectora y escritora, en los procesos de comunicacion. Por lo que dicha
competencia no es asumida como la habilidad que tienen las personas para hacer uso del lenguaje
de acuerdo con su naturaleza dialdgica, discursiva e intersubjetiva, como una funcion primordial y

necesaria de la comunicacion socio-cultural entre los individuos.

Se ha observado un contraste significativo entre las estrategias reportadas por los docentes
y las experiencias de los estudiantes; mientras los docentes describen una variedad de métodos y
actividades disefiadas para fomentar la lectura y la escritura, los estudiantes expresaron una notable
apatia y falta de motivacion hacia estas actividades, sugiriendo que las estrategias no se estan

aplicando de manera efectiva o no estan resonando con las necesidades e intereses de los alumnos.
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Este hallazgo subraya la necesidad de revisar y redisefiar las secuencias didacticas en
lenguaje, incorporando de manera mas integral y efectiva las estrategias metacognitivas. La
propuesta que se presenta en este estudio no solo busca mejorar las competencias lectoras y
escritoras de los estudiantes, sino también aumentar su motivacion y compromiso con el
aprendizaje, alinear las practicas docentes con las mejores evidencias disponibles y crear un entorno

educativo mas reflexivo y centrado en el estudiante.

En este contexto el proposito central de este estudio es proponer nuevas secuencias
didacticas en lenguaje que incorporen estrategias metacognitivas, con el fin de desarrollar las
competencias comunicativas lectoras y escritoras en los estudiantes de educacion basica. La
pregunta de investigacion que guia este estudio es: ;Como la construccion de nuevas secuencias
didacticas en lenguaje desde la mediacion metacognitiva influye en el desarrollo de competencias
comunicativas lectoras y escritoras de educacion basica en las instituciones educativas de Monteria-

Colombia?

2. METODOLOGIA O MATERIALES Y METODOS

2.1 Disefio y tipo de Investigacion

El método presentado es la investigacion-accion que se entiende como “el estudio de una situacion
social para tratar de mejorar la calidad de la accion en la misma” (Elliot, 1993 p. 2) y que la validez
de las teorias e hipdtesis generadas no depende tanto de pruebas “cientificas” de verdad, sino de su
utilidad para ayudar a las personas a actuar de manera acertada ante un fendmeno o situacion
acontecida en un contexto social, fue preciso entrar a analizar bajo que modelo de trabajo se debe
poner en marcha el proceso investigativo. Y se evidencia el paradigma Critico Social, debido a que
pone en préctica la ciencia de la accion a partir de un conocimiento en accion y para la accion; por
lo que el conocimiento experiencial es importante dentro de este paradigma, en tanto permite una

construccion de la realidad.
2.2 Muestra y Poblacion de estudio

En este caso, las Instituciones Educativas Oficiales de Monteria-Colombia. Estas
instituciones educativas seran seleccionadas como unidades de analisis debido a su relevancia en el
contexto local y su implicacion en la implementacion de estrategias didacticas. corresponde a toda
la comunidad estudiantil del nivel basico de 1° a 9° de las Instituciones Educativas de Monteria, a

saber, la IE. Rafael NUfez, IE. Los Colores, IE. Santa Maria
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2.3.Metodologia y/o instrumentos utilizados
Método de Recoleccion de Datos

El método de recoleccion de datos es fundamental en cualquier investigacion, ya que
proporciona el enfoque y las herramientas necesarias para obtener informacion relevante y
pertinente. En el caso de esta investigacion, se utiliz6 dos métodos de recoleccion de datos: la
entrevista y la observacién participante.

Segun Merriam (2009), el método de recoleccion de datos se refiere a los procedimientos y
técnicas utilizados para recopilar informacion en una investigacion. La entrevista consiste en una
interaccion directa entre el investigador y el participante, donde se realizan preguntas y se obtiene
informacion en detalle. Por otro lado, la observaciéon implica tomar notas detalladas de los eventos
y comportamientos observados.

El analisis de las respuestas de los docentes de las instituciones educativas de Monteria
revela una implementacion variada de estrategias metacognitivas para el desarrollo de competencias
comunicativas en lectura y escritura. Se hace evidente un enfoque en la meta-comprension, donde
los estudiantes mejoran su capacidad para comprender, contextualizar y expresar ideas con fluidez
y entusiasmo, como evidenciado por el énfasis en la mejora de la lectura fluida y la escritura sin
miedo.

Ademas, se destaca la aplicacion de estrategias de meta-memoria, donde los estudiantes
pueden recordar y aplicar eficazmente las estrategias aprendidas en diferentes contextos de lectura
y escritura, lo que sugiere un mayor control y gestion de la memoria de trabajo. Estas estrategias
estan respaldadas por una motivacion y actitud positivas hacia la lectura y escritura, asi como por
una mayor flexibilidad en el uso de estrategias especificas para abordar diversas demandas de la
tarea.

Estas practicas promueven un desarrollo integral de las competencias comunicativas,
facilitando una comprension mas profunda de los textos, una expresién mas efectiva de ideas y una
mayor autonomia en el proceso de lectura y escritura, dejando como categorias emergentes las que

se muestran en la figura 1.
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Figura 1 Categorias emergentes de estrategias metacognitivas segun docentes
Meta- atencion
Meta- comprension
Subcategorias
Meta- memoria
Estrategias Meta- lenguaje
Metacognitivas
Motivacion y Actitud
Categorias / Flexibilidad en el Uso de
Emergentes Estrategias

Desarrollo de Habilidades

de Planificacion

Nota Fuente: elaboracion propia

Estas nuevas categorias emergentes amplian la comprensién de cémo las estrategias
metacognitivas estan impactando en diversos aspectos del proceso de lectura y escritura, incluyendo
la motivacion, la flexibilidad en el uso de estrategias y el desarrollo de habilidades de planificacion,
al tiempo que se reflejan como las estrategias metacognitivas estan siendo aplicadas en cada
contexto educativo para mejorar la comprension, la memoria, el uso del lenguaje y otras habilidades
relacionadas con la lectura y la escritura.

Por otro lado, para alcanzar los propoésitos orientados a la identificar las competencias
comunicativas de lectura y escritura que poseen los estudiantes de educacién basica en las
Instituciones educativas de Monteria, a partir de la entrevista se obtuvieron los siguientes datos.

Acorde con la percepcion de los estudiantes, asi como en los métodos y enfoques
mencionados, algunas de las estrategias metacognitivas que se estan implementando en las
instituciones educativas de Monteria incluyen la relectura y preguntas al Profesor, lo que sugiere un
intento de comprender el material y buscar ayuda externa para aclarar dudas; explicacion de palabras
y subrayado de texto, esto implica una forma de promover la comprension del material mediante la
identificacion y resaltado de informacion relevante; hablar en voz alta, lo que puede ayudarles a
procesar la informacion de manera mas efectiva y a detectar posibles dificultades de comprension y
el resumen y analisis de lectura, que promueven la reflexion sobre el contenido y la sintesis de la
informacion. Estas acciones constituyen las categorias que emergen de las respuestas de los

estudiantes, como se muestra en la siguiente figura 2.
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Figura 2 Categorias emergentes de estrategias metacognitivas segun estudiantes

Estrategias Metacognitivas

Subcategorias Categorias Emergentes

Relectura y Preguntas al

—— Meta- atencion
Profesor.

Explicacion de Palabras

MelasCauprenian y Subrayado de Texto.

— Meta- memoria —— THablar en Voz Alta.

Resumen y Analisis de

I Meta- lenguaje Lectura.

Nota Fuente: elaboracién propia de entrevista a estudiantes

Las estrategias metacognitivas implementadas en las instituciones educativas de Monteria
para desarrollar competencias comunicativas en lectura y escritura incluyen actividades que
promueven la reflexion, la autoevaluacion y la colaboracion entre los estudiantes, asi como el uso
de herramientas y técnicas para facilitar la comprension del texto. Estas categorias emergentes
reflejan los diferentes enfoques que los estudiantes utilizan para mejorar su comprension lectora y
su habilidad para escribir, asi como algunas de las estrategias que los profesores implementan para
apoyar este proceso.

En cuanto a las competencias comunicativas de lectura y escritura, basdndose en los datos
de las tablas 1 y 2, en las instituciones educativas participes del estudio, se estan implementando
diversas estrategias metacognitivas para promover el desarrollo de competencias comunicativas en
lectura y escritura entre los estudiantes, que incluyen la relectura y reflexion sobre el material, el
uso de herramientas de apoyo como diccionarios y subrayadores, la discusion y colaboracion con
compafieros para compartir ideas, la sintesis y resumen de la informacion, asi como la
autoevaluacion y revision del trabajo propio antes de entregarlo. Sin embargo, estas actividades no
estan reflejando los resultados esperados por cada docente. De esta manera se explica mas detallado
en las figuras 3 y 4 las categorias que emergen de las competencias comunicativas de lectura y

escritura respectivamente.
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Figura 3 Categorias emergentes competencias comunicativas de lectura
. Competencias
Categoria . .
Comunicativas
Subcategorias Lectura
I I I ]
' ™ g ™ g ™ g ™~
Categorias emergentes Practicas de Comprension ?Iftl‘z‘l:;;:giglne Resolucion de
lectura. del texto. relevante. dudas.
r~ ~ -~ ~ -~ ~ -~ ~
Los
profesores
Los andianes a Los Cuando no
estudiantes comprender estudiantes comprenden
realizan el texto deciden las algo: los
actividades explicando im pg::tt:flt s esht;;grllatg;les
como leer en palabras d%l texto releer el
v'ﬁi caga d:sscgﬁnag‘sga:‘ basandoseen texto,
r_est’m_lenes v subrayar elﬁtﬁﬁg"oel g:‘z%g;lé?oa;
dlszlétg Sts;itos hllpgla‘:;flfes y subrayando compaileros
compaileros. haciendoles § ﬁ‘?ses para aclarar
preguntas relevantes. sus dudas.
sobrelo
leido.
\. J \. J \. J \. J

Nota Fuente: elaboracion propia

Al identificar las practicas de lectura de los estudiantes de educacion béasica en las
Instituciones educativas de Monteria, se destaca la diversidad de estrategias que emplean, algunos
prefieren leer en voz alta para comprender mejor, mientras que otros se basan en el titulo del texto
0 subrayan partes relevantes, esta variedad sugiere la importancia de reconocer y apoyar las
diferentes formas en que los estudiantes abordan la lectura, ya que estas estrategias pueden reflejar
sus estilos individuales de aprendizaje y niveles de competencia. La interaccion con comparieros y
profesores emerge como un aspecto crucial para mejorar la comprension de los textos, pues a través
de discusiones en clase y el intercambio de ideas, los estudiantes tienen la oportunidad de ampliar

su perspectiva y construir significados de manera colaborativa.

Es fundamental cultivar una actitud positiva hacia la lectura entre los estudiantes,
especialmente aquellos que muestran una predisposicion menos favorable hacia esta actividad, no
se debe olvidar que participar activamente en discusiones sobre los textos y alentar los logros

individuales, puede promover un sentido de confianza y satisfaccién en el proceso de lectura.
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Figura 4 Categorias emergentes competencias comunicativas de escritura

Categoria

[ Competencias }

Comunicativas
Subcategorias Escritura
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rincinales sentido escritura han leido o
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Nota Fuente: elaboracion propia

Al reflexionar sobre las competencias comunicativas de escritura de los estudiantes en las
Instituciones educativas de Monteria, es crucial destacar la importancia tanto de la planificacion
antes de escribir, como de la revision cuidadosa después de hacerlo, cuando los estudiantes piensan
detenidamente sobre lo que quieren decir y como estructurar sus ideas antes de empezar a escribir,
pueden evitar divagaciones y asegurarse de que su mensaje sea claro y coherente, por tanto, es
fundamental que revisen su trabajo, prestando atencion a detalles como la coherencia entre las ideas,

la organizacion del texto y la correccion gramatical.

Los docentes juegan un papel fundamental en el fomento de una actitud abierta hacia la
retroalimentacion y alentar la colaboracion entre los estudiantes para revisar y mejorar sus escritos,
de esta manera se ayuda en el proceso de desarrollo de habilidades de escritura mas sélidas y a

apreciar el poder de la expresion escrita para comunicar ideas de manera efectiva y persuasiva.

3. RESULTADOS Y DISCUCION
Los datos recopilados revelan una discrepancia entre las percepciones de los docentes y las
experiencias reportadas por los estudiantes. Aunque los docentes sefialan recurrentemente la
variedad de estrategias implementadas en el aula con la expectativa de fomentar la motivacion hacia
la lectura y la escritura, asi como una apropiacion efectiva de técnicas metacognitivas, los

testimonios de los estudiantes no reflejan necesariamente esta situacion. Se observan casos en los
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que los estudiantes manifiestan una sensacion de apatia hacia la lectura y la escritura, lo que sugiere
que las estrategias podrian no estar siendo aplicadas de manera éptima o adaptadas de manera
efectiva para satisfacer las necesidades y preferencias individuales de los estudiantes.

En el ambito educativo contemporaneo, el desarrollo de competencias comunicativas,
especialmente en lectura y escritura, se considera fundamental para el éxito académico y profesional
de los estudiantes. En este contexto, se ha prestado una atencion creciente al papel de las estrategias
metacognitivas como herramientas clave para mejorar la comprension y expresion de ideas. Estas
estrategias, que implican la autorregulacion del proceso de aprendizaje, permiten a los estudiantes
monitorear, controlar y evaluar su propio conocimiento y comprension, lo que les ayuda a ser mas
efectivos en la adquisicion y aplicacion de habilidades comunicativas.

La literatura académica ha destacado la importancia de las estrategias metacognitivas en
diversos contextos educativos. Por ejemplo, estudios como el de Estrada (2020), sobre las
interacciones comunicativas en entornos de aprendizaje mixto, han resaltado como una dindmica
interactiva en el aula puede influir en el compromiso y el rendimiento de los estudiantes en
habilidades comunicativas. Del mismo modo, investigaciones como la de Herrera y Gallego (2023),
que se centra en estrategias metacognitivas para la comprension lectora, han demostrado cémo la
aplicacion efectiva de estas estrategias puede mejorar significativamente la comprensién y el
analisis de textos.

Al contrastar los resultados obtenidos en el campo con los aportes de los referentes teoricos
del estudio y los antecedentes investigativos, se puede observar que los datos recopilados respaldan
en gran medida los supuestos tedricos sobre la importancia de las estrategias metacognitivas en el
desarrollo de competencias comunicativas en lectura y escritura.

Los hallazgos de los docentes, que destacan mejoras en la fluidez de lectura, la capacidad
para contextualizar, escribir con entusiasmo y planificar mejor los escritos, estan alineados con la
literatura revisada. Por ejemplo, Arteaga et al. (2020) y Diaz et al. (2023) subrayan la relacion entre
el uso de estrategias metacognitivas y el rendimiento en la resolucion de problemas matematicos y
en la comprension lectora, respectivamente.

Asi mismo, los resultados apoyan los conceptos tedricos sobre la importancia de la meta-
comprensién y la meta-memoria en el proceso de lectura y escritura, la capacidad de los estudiantes
para comprender, contextualizar y recordar estrategias especificas, asi como su flexibilidad en su
aplicacion, reflejan una comprension profunda y reflexiva de las demandas de la tarea, en linea con
lo planteado por Golstein y Calero (2022) y Viel et al. (2022) sobre la regulacién metacognitiva en
el aprendizaje.

Los datos obtenidos en el estudio respaldan la concepcion de que la implementacién de

estrategias metacognitivas en la ensefianza de la lectura y la escritura contribuye al desarrollo de
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competencias comunicativas en los estudiantes, en consonancia con los enfoques teoricos y los
antecedentes investigativos revisados. Estos hallazgos refuerzan la importancia de seguir
promoviendo el uso de estrategias metacognitivas en el contexto educativo para mejorar la
comprension lectora y la expresion escrita de los estudiantes.

En este contexto tedrico, los resultados obtenidos en el campo a través de la investigacion
cualitativa proporcionan una perspectiva practica sobre la implementacion y eficacia de las
estrategias metacognitivas en la mejora de las competencias comunicativas de los estudiantes. Estos
hallazgos pueden contribuir a la construccion de un modelo méas completo y contextualizado de
ensefianza y aprendizaje, que tenga en cuenta tanto los principios tedricos como las realidades
practicas del aula.

Al comprender cémo estas estrategias pueden influir en el rendimiento de los estudiantes y
en su experiencia de aprendizaje, los educadores pueden mejorar su practica pedagdgicay promover
un desarrollo mas completo de las habilidades comunicativas en sus estudiantes. La importancia de
las estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora y la expresion escrita ha sido
ampliamente reconocida por referentes como Estrada (2020) y Herrera y Gallego (2023), quienes
han destacado cémo estas estrategias pueden influir positivamente en el proceso de aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes autorregular su propio conocimiento y comprensién. En este sentido,
la teorizacion sugiere que la implementacion efectiva de mediacion metacognitiva en el aula podria
conducir a mejoras significativas en las competencias comunicativas de los estudiantes.

Sin embargo, al contrastar estos supuestos teoricos con los resultados obtenidos en el
contexto especifico de Monteria-Cordoba, es importante reconocer las complejidades y desafios
practicos gque pueden surgir en la implementacion de estas estrategias. Si bien la literatura teorica
proporciona una base sélida para entender los beneficios potenciales de la mediacién metacognitiva,
los hallazgos del campo podrian indicar que su aplicacion no siempre es tan directa o efectiva como
se espera.

Por ejemplo, si los datos recopilados en el estudio muestran una falta de motivacion o apatia
por parte de los estudiantes hacia la lectura y la escritura, esto podria indicar que las estrategias
metacognitivas no se estdn implementando de manera Optima o adaptada a las necesidades
individuales de los estudiantes. Esto podria sugerir la necesidad de desarrollar nuevas secuencias
didacticas en lenguaje que integren de manera mas efectiva la mediacion metacognitiva en el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

En el caso especifico de las competencias comunicativas de lectura, los referentes tedricos
proporcionan una base sélida para contextualizar y comprender los hallazgos obtenidos, por
mencionar estudios como el de Pefiafiel et al. (2018) sobre la metodologia de evaluacion de

competencias basicas en la escuela rural destaca la importancia de considerar el contexto educativo
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al analizar las competencias linguisticas. Esto se alinea con los datos recopilados en las Instituciones
educativas de Monteria, donde se observa una variedad de estrategias utilizadas por los estudiantes
para mejorar su lectura y escritura, incluyendo la interaccion con comparieros y profesores.

Asi mismo, el trabajo de Jurado y Morillas (2022) sobre el desarrollo de competencias
linguisticas y literarias a través del aprendizaje basado en proyectos (ABP) proporciona una
perspectiva relevante para entender cdmo los estudiantes pueden mejorar sus habilidades
comunicativas a través de enfoques pedagodgicos innovadores; esto sugiere que, si bien los datos
recopilados muestran practicas de lectura y escritura tradicionales en las Instituciones educativas de
Monteria, existe un potencial para explorar métodos mas activos y participativos de ensefianza que
fomenten un aprendizaje mas profundo y significativo.

| estudio de Chaparro (2022) sobre la competencia comunicativa en estudiantes de Bogota
D.C., Colombia, resalta la importancia de promover una actitud positiva hacia la lectura y la
escritura, esta idea se refleja en los datos recopilados, donde se observa que la interaccion con
compafieros y profesores puede influir en la motivacion y el compromiso de los estudiantes con las
actividades de lectura y escritura.

Por otro lado, el trabajo de Cuello et al. (2023) sobre la comprension lectora en estudiantes
de séptimo grado mediante la literatura afrocolombiana destaca la relevancia de utilizar textos
culturalmente relevantes para mejorar la comprension y apreciacion de la lectura; aungue este
aspecto no se aborda directamente en los datos recopilados en las Instituciones educativas de
Monteria, podria ser una &rea de investigacion futura para explorar como la seleccion de materiales
de lectura puede impactar en las competencias comunicativas de los estudiantes.

Aunque existen algunas areas semejantes entre los datos y la teoria, también surgen
oportunidades para explorar nuevas estrategias pedagogicas y temas de investigacion que puedan
enriquecer la comprension de cobmo mejorar las competencias comunicativas de los estudiantes en

contextos educativos especificos.

4. CONCLUSIONES

Luego de analizar detalladamente el panorama de la mediacion metacognitivas para el
desarrollo de las competencias comunicativas lectoras y escritora en las Instituciones educativas de
Monteria, se pueden extraer varias conclusiones significativas con respecto al logro del objetivo de

la investigacion.

En primer lugar, se ha identificado una diversidad de estrategias metacognitivas que estan

siendo implementadas por los docentes en las Instituciones educativas de Monteria para el desarrollo
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de competencias comunicativas de lectura y escritura en los estudiantes de Educacion Basica, que
abarcan desde el fomento de la lectura en voz alta, la elaboracion de resumenes, la discusion de
textos, la planificacion previa a la escritura y la revision de los escritos, hasta el uso de herramientas
tecnologicas para mejorar la comprension lectora y la expresion escrita. Estas estrategias reflejan
un esfuerzo por parte de los docentes para promover la reflexion y el control consciente de los

procesos de lectura y escritura en los estudiantes.

Por otro lado, las respuestas de los estudiantes han proporcionado una visién mas detallada
sobre cdmo perciben y experimentan estas estrategias en el aula; si bien algunos estudiantes
muestran entusiasmo y mejoras en sus habilidades comunicativas, otros reflejan una cierta apatia o
falta de interés hacia la lectura y la escritura, esto sugiere la necesidad de una revision y adaptacion
continua de las estrategias pedagdgicas para asegurar su efectividad y pertinencia en el contexto

especifico de Monteria.

Se ha constatado la importancia de la mediacion del profesor en el proceso de desarrollo de
competencias comunicativas de lectura y escritura. Los datos recopilados resaltan el papel crucial
que juegan los docentes en la explicacion de conceptos, la orientacion en la comprensién de textos
y la retroalimentacion en la escritura. Esto sugiere que, si bien las estrategias metacognitivas son
fundamentales, también es necesario un acompafiamiento activo por parte del docente. Se ha
evidenciado la importancia de promover una mayor autonomia por parte de los estudiantes en el

proceso de desarrollo de competencias comunicativas de lectura.

Tras analizar las competencias comunicativas de lectura en las Instituciones educativas de
Monteria, y considerando los datos obtenidos de las entrevistas realizadas a los estudiantes de
Educacién Basica, se pueden extraer conclusiones significativas en relacion con el logro de este

propdsito de la investigacion.

Se ha identificado la influencia significativa del contexto educativo y las practicas
pedagogicas en el desarrollo de estas competencias comunicativas de lectura, la mediacion del
profesor, la disponibilidad de recursos y materiales de lectura adecuados, asi como el grado de
motivacion y participacion de los estudiantes, son factores que influyen en la adquisicion y el
fortalecimiento de estas competencias, algunos de los cuales no se reflejan en el contexto educativo

de las instituciones participantes.

A pesar de ello, se ha logrado identificar una amplia gama de competencias comunicativas
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de lectura entre los estudiantes, dentro de las que se pueden mencionar, la capacidad de comprender
y analizar textos, la aplicacion de estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora,
la lectura en voz alta, la elaboracion de resimenes y la discusion de textos con sus compafieros; sin
embargo, algunos estudiantes emplean activamente técnicas, mientras que otros muestran una

actitud mas pasiva hacia la lectura.

Ahora, al describir las competencias comunicativas de escritura entre los estudiantes de
educacion basica en las Instituciones educativas de Monteria, existe un amplio espectro de
competencias comunicativas de escritura presentes entre los estudiantes de las Instituciones
educativas de Monteria, como son la capacidad para planificar y organizar ideas antes de escribir,
la habilidad para revisar y editar los escritos de manera efectiva, planificacion cuidadosa de textos

y la escritura espontanea sin mucha revision.

Los resultados permitieron reconocer la influencia de factores contextuales y pedagdgicos
en el desarrollo de estas competencias comunicativas de escritura, donde la mediacion del profesor,
el acceso a recursos y materiales de escritura adecuados, asi como el nivel de autonomia y
autoevaluacion de los estudiantes, han demostrado ser determinantes en la adquisicién y
fortalecimiento de estas habilidades. Asi como también promover una mayor reflexion y autonomia
por parte de los estudiantes en el proceso de desarrollo de competencias comunicativas de escritura,
la guia y la retroalimentacion del profesor son esenciales para fomentar la capacidad de los

estudiantes de planificar, revisar y mejorar sus propios escritos de manera independiente.

5. La Propuesta

La transformacion educativa es un pilar que introduce estrategias metacognitivas para
mejorar las competencias comunicativas en lectura y escritura a través de la autorreflexién y el
autocontrol en el proceso de aprendizaje, se busca empoderar a los estudiantes de Monteria para que
alcancen un nivel superior de comprension y expresion, promoviendo asi un aprendizaje mas
efectivo y significativo. De esta manera, se le da el nombre al proyecto de “Propuesta
Metacognitiva para Competencias Comunicativas”

La propuesta busca transformar las practicas de ensefianza de la lectura y escritura en las
instituciones educativas de Monteria mediante la incorporacion de estrategias metacognitivas, pues
es importante empoderar a los estudiantes para que sean conscientes de su propio proceso de
aprendizaje, desarrollen habilidades de autorregulacién y apliquen técnicas especificas que mejoren

su comprension y produccion de textos.
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Ademas, se busca capacitar a los docentes para que implementen estas estrategias de manera
efectiva en sus aulas, creando un ambiente de aprendizaje mas interactivo y reflexivo, se realizaran
talleres de formacion donde los docentes aprenderan a utilizar estrategias metacognitivas, que
incluirdn temas como la planificacion de actividades metacognitivas, el fomento de la autorreflexion
en los estudiantes y la utilizacion de herramientas tecnoldgicas para apoyar la metacognicion, con
materiales didacticos y guias practicas que ayudaran a los docentes a integrar estas estrategias en

sus clases diarias.

Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Desarrollar e implementar un conjunto de estrategias metacognitivas innovadoras que
potencien las competencias comunicativas en lectura y escritura de los estudiantes de educacién
bésica en las instituciones educativas de Monteria.

Obijetivos Especificos (Como se Lograra ese Objetivo General)

Fomentar la autorregulacion y el pensamiento critico en los estudiantes a través de

actividades de lectura y escritura reflexivas.

Proporcionar a los docentes herramientas y técnicas metacognitivas que faciliten la

ensefianza de la lectura y escritura.

Crear un entorno educativo que promueva la motivacion y el entusiasmo por la lectura y la

escritura.

Mejorar la comprension lectora y la expresion escrita de los estudiantes mediante la

implementacion de estrategias metacognitivas.

Productos (Cuéles son los Resultados de las Actividades que Contempla la Propuesta)

Como resultado directo de las actividades contempladas en la propuesta y contribucion al logro de
los objetivos establecidos, la implementacion de estrategias metacognitivas para el desarrollo de
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competencias comunicativas en lectura y escritura en las instituciones educativas de Monteria

generard varios productos como se muestran en la siguiente tabla 4:

Tablas 1Producto de las actividades propuestas

Productos de la Propuesta
Guias Didacticas Metacognitivas

Descripcion
Creacion y distribucion de guias
didacticas que incluyan
estrategias metacognitivas
especificas para la ensefianza de
la lectura y la escritura.

Resultado esperado
Docentes equipados con
herramientas précticas para
implementar en el aula,
facilitando un enfoque méas
estructurado y efectivo en la
ensefianza.

Programas de Capacitacion
Docente

Desarrollo e implementacion de
programas de capacitacion
continua para docentes en el uso
de estrategias metacognitivas.

Docentes capacitados y
actualizados en técnicas de
ensefianza que promueven la
reflexién, la comprensiony la
autorregulacion en los
estudiantes.

Materiales Educativos
Interactivos

Talleres y Sesiones de Reflexion
Estudiantil

Creacion de materiales
educativos, incluyendo recursos
digitales e impresos, que apoyen
la aplicacion de estrategias
metacognitivas.

Realizacion de talleres y sesiones
regulares en las que los
estudiantes reflexionen sobre su
proceso de lectura y escritura.

Estudiantes y docentes disponen
de recursos variados y atractivos
que facilitan el aprendizaje
interactivo y la reflexion
metacognitiva.

Estudiantes més conscientes de
sus propios procesos de
aprendizaje, capaces de
identificar sus fortalezas y &reas
de mejora.

Evaluaciones Diagnosticas y
Formativas

Implementacion de evaluaciones
diagnésticas y formativas que
midan el desarrollo de
competencias comunicativas y
metacognitivas

Informacidn precisa sobre el
progreso de los estudiantes,
permitiendo ajustes en las
estrategias de ensefianza y apoyo
individualizado.

Reportes de Progreso y Mejora

Elaboracion de reportes
periodicos que documentan el
progreso de los estudiantes y la
efectividad de las estrategias
implementadas.

Datos recopilados que muestran
el impacto de la propuesta,
utilizados para informes a
patrocinadores y para la toma de
decisiones informadas.

Comunidad de Préctica para
Docentes

Establecimiento de una
comunidad de practica en la que
los docentes compartan
experiencias, desafios y
soluciones relacionadas con la
implementacidn de estrategias
metacognitivas.

Un entorno colaborativo que
fomenta el intercambio de
conocimientos y el crecimiento
profesional continuo.

Incremento en la Motivacion y
Actitud hacia la Lectura 'y
Escritura

Publicacion de Casos de Exito y
Mejores Practicas

Observacion y documentacion del
cambio en la motivacidn y actitud
de los estudiantes hacia la lectura
y la escritura.

Documentacion y difusion de
casos de éxito y mejores practicas
surgidas de la implementacién de
la propuesta.

Estudiantes mas motivados y
comprometidos con sus
actividades de lectura y escritura,
reflejando una actitud positiva
hacia estas competencias
fundamentales.

Modelos ejemplares de
implementacion de estrategias
metacognitivas que pueden ser
replicados en otras instituciones
educativas.

Nota Fuente: elaboracion propia
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Meétodo

Para la implementacidn de estrategias metacognitivas que desarrollen competencias comunicativas
en lectura y escritura, se propone un enfoque integral que abarca metodos, técnicas, estrategias y
actividades especificas adaptadas a las necesidades de los estudiantes de las tres instituciones
educativas de Monteria. A continuacion, se describe detalladamente como se llevara a cabo la
propuesta.

Tablas 2Método para la implementacion de la propuesta

Método Descripcion
Métodos
Método de Ensefianza El Método de Ensefianza Activa es un enfoque pedagogico que coloca al
Activa estudiante en el centro del proceso de aprendizaje, haciendo de ellos participantes

activos en su educacion. A diferencia de los métodos tradicionales de ensefianza,
donde el docente es el principal transmisor de informacion y el estudiante un
receptor pasivo, este método promueve la participacion activa, la reflexién, el
analisis critico y la autoevaluacion por parte de los alumnos.
Discusion en Grupos Pequefios:
Los estudiantes se dividen en grupos pequefios para discutir los textos leidos y los
escritos producidos. Estas discusiones permiten el intercambio de ideas, la
retroalimentacion entre pares y el desarrollo de una comprension mas profunda de
los materiales.
Proyectos Basados en la Realidad:
Se asignaran proyectos que requieran a los estudiantes aplicar lo aprendido en
situaciones de la vida real. Esto puede incluir la creacion de noticias para la
emisora estudiantil, la redaccion de articulos basados en investigaciones de
campo, o la produccidn de textos creativos a partir de temas dados.
Talleres Interactivos:
Se organizaran talleres interactivos de lectura y escritura donde los estudiantes
participen activamente en ejercicios que mejoren su fluidez lectora, comprensién
y capacidad de expresion escrita. Estos talleres incluiran actividades précticas,
juegos didacticos y ejercicios de escritura colaborativa.
Reflexion y Autoevaluacion:
Al finalizar cada actividad, los estudiantes realizaran una autoevaluacion de su
desempefio y reflexionaran sobre su proceso de aprendizaje. Utilizaran diarios de
lectura y escritura para registrar sus reflexiones y progresos.

Aprendizaje Basado El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia educativa que

en Proyectos (ABP) promueve el aprendizaje activo y profundo a través de la realizacién de proyectos
significativos y contextualizados, esta metodologia permite a los estudiantes
explorar y responder preguntas complejas, resolver problemas y crear productos
finales que tienen relevancia en su vida cotidiana y en su comunidad.
Identificacién de Temas y Preguntas Guia:
Se iniciara el proceso identificando temas de interés para los estudiantes y
formulando preguntas guia que orienten el proyecto. Estas preguntas seran
abiertas y desafiantes, incentivando a los estudiantes a investigar y aprender mas.
Planificacion del Proyecto:
Los estudiantes, guiados por el docente, planificaran el proyecto, definiendo los
objetivos, las tareas a realizar, los recursos necesarios y el cronograma. Esta
planificacion incluye la identificacion de roles y responsabilidades dentro del
equipo.
Investigacion y Recoleccién de Informacion:
Los estudiantes llevaran a cabo investigaciones, utilizando diversas fuentes como
libros, articulos, entrevistas, encuestas y recursos en linea. Aprenderan a sintetizar
la informacidn recopilada y a utilizarla para construir su proyecto.
Desarrollo del Producto Final:
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Durante esta fase, los estudiantes aplicaran sus habilidades de lectura y escritura
para crear el producto final del proyecto. Esto puede incluir la redaccién de
informes, la creacion de guiones, la produccion de videos, la elaboracién de
presentaciones, entre otros.

Presentacion y Difusion:

Una vez completado el producto final, los estudiantes presentaran su proyecto a
sus compafieros, docentes y, en algunos casos, a la comunidad escolar. Esta
presentacion permite compartir el aprendizaje logrado y recibir retroalimentacion.
Reflexién y Evaluacion:

Al finalizar el proyecto, los estudiantes reflexionaran sobre su experiencia,
evaluaran su trabajo y recibiran retroalimentacion tanto del docente como de sus
compafieros. Esta reflexién incluye identificar lo que aprendieron, los desafios que
enfrentaron y como pueden mejorar en futuros proyectos.

Técnicas

Mapas Mentales y
Conceptuales

Los estudiantes crearan mapas mentales y conceptuales para organizar sus ideas
antes de escribir y para resumir textos leidos, esto facilita la comprension y
retencion de la informacion.

Técnicas de
Autoevaluacion

Se implementaran rdbricas y listas de verificacion para que los estudiantes puedan
autoevaluar sus escritos y reflexionar sobre su proceso de aprendizaje.

Discusion en Grupos
Pequefios

Estrategias
Lectura Guiada y
Comentada

Se formaran grupos pequefios para discutir textos leidos y compartir ideas sobre
sus escritos. Estas discusiones fomentaran el intercambio de ideas y la
retroalimentacion entre compafieros.

El docente guiara a los estudiantes en la lectura de textos, comentando y haciendo
preguntas que fomenten la reflexién y comprension profunda del material.

Escritura en Etapas

El proceso de escritura se dividira en varias etapas: planificacion, redaccion,
revision y edicion. Cada etapa incluira actividades especificas que ayuden a los
estudiantes a desarrollar y mejorar sus textos de manera estructurada.

Actividades

Talleres de Escritura
Creativa

Se organizaran talleres donde los estudiantes puedan explorar diferentes estilos y
géneros de escritura, fomentando la creatividad y el amor por la escritura.

Jornadas de Lectura

Competencias y
Juegos Literarios

Diarios de Lectura 'y
Escritura

Se llevaran a cabo jornadas de lectura en voz alta, donde los estudiantes podran
practicar la fluidez lectora y la comprensidn. Estas jornadas incluirdn la
participacién de padres y miembros de la comunidad para crear un entorno de
apoyo.

Se implementaran competencias de lectura y escritura, asi como juegos literarios
que hagan del aprendizaje un proceso divertido y competitivo, incentivando la
participacién activa de los estudiantes.

Cada estudiante llevara un diario donde registrara sus experiencias de lectura y
escritura, reflexionando sobre lo aprendido y las dificultades encontradas. Estos
diarios serviran como herramienta de autoevaluacion y seguimiento del progreso.

Ejecucion

Fase 1: Capacitacion
de Docentes

Talleres de formacion sobre estrategias metacognitivas y uso de tecnologias
educativas.
Desarrollo de materiales didécticos y recursos para la implementacion en el aula.

Fase 2:
Implementacion en el
Aula

Introduccion de las actividades y estrategias en el plan de estudios.
Monitoreo y acompafiamiento continuo por parte de coordinadores y especialistas
en educacion.

Fase 3: Evaluacion y
Retroalimentacion

Evaluacién continua del progreso de los estudiantes mediante autoevaluaciones,
observaciones y andlisis de producciones escritas.

Reuniones periddicas para revisar avances y ajustar estrategias segln sea
necesario.

Evaluacion

Seguimiento y
Evaluacion de
Impacto

Recopilacion de datos cualitativos y cuantitativos sobre el rendimiento de los
estudiantes.

Anélisis de los diarios de lectura y escritura, mapas mentales y proyectos
realizados.

Encuestas y entrevistas con estudiantes y docentes para evaluar la efectividad de
las estrategias implementadas.

Nota Fuente: elaboracion propia
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6.9 Cronograma

Tablas 3Cronograma

Actividad

Responsabl

Meses afio 2025

e EN FE MA AB
E B R R

MA
Y

JU
N

JU
L

AG SE OC NO
O] P T \Y

Reunion inicial
con el equipo
docente y
directivo para
presentar la
propuesta

Coordinador
es

Capacitacion
de docentes en
estrategias
metacognitivas
y ABP

Expertos
externos

Planificacion y
disefio de los
primeros
proyectos ABP

Docentes y
coordinador
€es

Seleccion y
preparacion de
recursos
tecnoldgicos y
materiales

Coordinador
es 'y técnicos

Comunicacion
a padres de
familia sobre
la
implementacio
n del proyecto

Coordinador
es

Implementacid
n de los
primeros
proyectos ABP
en el aula

Docentes

Monitoreo y
acompafiamien
to a los
docentes
durante la
implementacio
n

Coordinador
es

Evaluacion
formativa y
retroalimentaci
on continua a
los estudiantes

Docentes

Reuniones
periddicas para
ajustar y
mejorar la
metodologia

Docentes y
coordinador
es

Documentacio
ny registro de
experiencias y
resultados
iniciales

Docentes y
coordinador
€es

Continuacién
de la
implementacio

Docentes
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n de proyectos

ABP

Talleres de

autoevaluacion

y reflexion
metacognitiva
para
estudiantes

Docentes

Revision y
ajuste de
proyectos
segln

retroalimentaci

on

Docentes

Evaluacion
intermedia de
competencias
de lectura 'y
escritura

Docentes

Presentacién

de resultados
intermedios a
la comunidad
escolar

Docentes y
coordinador
es

Finalizacién de
proyectos ABP

y preparacion
de productos
finales

Docentes y
estudiantes

Exposicion y
presentacion

de proyectos a

la comunidad

Docentes y
estudiantes

Evaluacion
final de
competencias
de lecturay
escritura

Docentes

Recoleccion y
analisis de
datos para el
informe final

Coordinador
es

Reunidn de
cierrey
reflexion con
el equipo
docente y
directivo

Coordinador
€s

Elaboracion y
presentacion
del informe
final del
proyecto

Coordinador
es

Nota Fuente: elaboracion propia

Recursos (Con Qué se Va a Hacer)
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La correcta implementacion de esta propuesta depende de una adecuada combinacion de recursos
humanos, materiales, tecnoldgicos y financieros, la colaboracion de todos los actores
involucrados, desde docentes y estudiantes hasta padres y coordinadores, es esencial para el éxito
del proyecto. Asegurando estos recursos, se podra fomentar un ambiente educativo enriquecedor
que fortalezca las competencias comunicativas a través de estrategias metacognitivas y el
Aprendizaje Basado en Proyectos en las instituciones educativas de Monteria.

Figura 5 Recursos

Humanos

Materiales

Docentes

Capacitadores

Estudiantes

Padres y Tutores

Equipo de Evaluacion

Material Didactico

« Libros, cuadernos, hojas
de trabajo, marcadores y
otros materiales de
papeleria.

+ Materiales especificos
para la creacion de
mapas mentales y
organizadores_graficos.

Recursos para
Proyectos ABP

« cartulinas, pegamentos,
tijeras, revistas, etc.

* Recursos adicionales
especificos para
proyectos creativos,
como materiales
reciclables,pinturas,-etc.

Nota Fuente: elaboracion propia

pantallas.

) )
o o o
Tecnolégicos Financieros
Equipos Informaticos
« Computadoras de
escrit%rio o portatiles. PresuPUESt.O, para
« Tablets o dispositivos Formacion
méviles para actividades
especificas.
Audiovisuales
P t id
bggsrf;’o;ﬁz\%lce?y Presupuesto para
Materiales

Mantenimiento y
actualizacion de
equipos tecnolégicos

Acondicionamiento de
espacios fisicos para
talleres y actividades

de grupo.

Apoyo Institucional

Presupuesto
Tablas 4Presupuesto
Categoria Detalle Cantidad Costo Unitario $ Subtotal $
Recursos Humanos Capacitacién de 1200000 1200000
Docentes
Talleres de 500000 1500000
actualizacion
periodica
Coordinador general 10000000 10000000

(10 meses)
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Coordinadores
adjuntos (10 meses)

2 6000000

12000000

Evaluadores
externos (2
evaluaciones
anuales)

2 600000

1200000

Material Didactico

Libros, cuadernos,
hojas de trabajo,
marcadores, etc.

500000

Materiales
especificos para
proyectos ABP

200000

Recursos para
Proyectos

Materiales variados
y creativos

500000

Recursos
adicionales
(reciclables,
pinturas, etc.)

100000

Recursos
Tecnologicos

Computadoras o
portatiles

Tablets o
dispositivos maviles

Proyectores (video
beams) y pantallas

Altavoces

0

Suscripcién a
plataformas
educativas

1 100.000

100000

Infraestructura 'y
Logistica

Fondo para
mantenimiento
anual

1000000

Acondicionamiento
de espacios fisicos

1000000

Total General

29300000

Nota Fuente: elaboracion propia
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